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「北岡泰典レガシー継承プロジェクト」ワーク ロードマップ: 
「⽇本版 PayPal マフィア」ステップバイステップ育成過程 & 

 「再帰的アセンション (Recursive Ascension)」成⻑過程図 (Ver 5. 251025) 
 

 
フェーズ (週) テーマ 内面コミュニケーション技能(火) 外面コミュニケーション技能(木) 瞑想／催眠ワーク (土) 注記 

 
 

W1 〜 W3 
過去からの解放 

フェーズ (守) 

(フロイト式) トラウマを知る 10/21  (エサレン研究所式)  
幼児退行ワーク 

10/23  「一つ一つの脳神経細胞をコ
ントロールする」ワーク 

10/25  導師 (メンター) の 
必要性の認識 

 

「汝=アンカーリング」を知る 10/28 過去の履歴の書き換え 10/30 「SDMLB (状態依存の記憶/ 
学習/行動)」完全習得 11/1 導師 (メンター) 探し  

コミュニケーション基本五技能

「SRCF/C」習得 (注 2) 
11/4 効果的なコミュニケータになる 11/6 「SRCF/C」の徹底的 

落とし込み (注 2) 11/8 導師 (メンター) 発見  
 

W4 〜 W6 

現在を生きる 

フェーズ (破) 

Here & Now がすべてである 11/11 「ガチョウは外だ！」ワーク 11/13 「枠を超える」ワーク徹底習得 11/15  「悟り」の体験  
「チョイス ポイント」の発見 11/18 「明鏡止水」ワーク 11/20 「不動心獲得」ワーク徹底習得 11/22 「悟り」の永続化の模索  
「日常生活はすべて催眠」の発見 11/25 「刺激と反応の間にスペースがある」 11/27 「精神状態管理」徹底習得 11/29 「悟り」の永続化法の発見  

 
W7 〜 W9 

未来を作る 

フェーズ (離) 

「守破離」後のメソッドの模索 12/2 メタ認知能力の開発 12/4 「無意識」を味方につける 12/6 彼岸から見ることの習慣化  
水平的変化から垂直的変容へ 12/9 「メタ」からの問題解決 12/11 「意識と無意識」の完全調和法 12/13 此岸の彼岸化の模索  

新しい自分の創生 12/16 全問題を解決できる人間になる 12/18 高質な人生の達成 12/20 此岸と彼岸の融合/統合  
 
W10 「十牛図」 
#10「入鄽垂手」 24時間フロー／ゾーン状態に生きる 12/23 「無意識に任せた」自然な生き方 12/25 認識的拡張主義 12/27 全世界との融合  
 

W11 Beyond 「絶対的不動心／不死」の獲得 1/6 創造的人生 1/8 イノベーティブな人生 1/10 もう一つの宇宙の創生  
 

注 1: 北岡は、私見として、本ロードマップの「再帰的アセンション (Recursive Ascension)」の過程こそが、GAFAMを生み出した 
西海岸文化圏人と、北岡自身が、80 年代、90 年代に歩んだ軌跡の過程だった、と主張させていただいています。 

注 2: 「SRCF/C」は、「S: 状態管理」、「R: ラポール」、「C: 観察」、「F: 柔軟性」、「C: 首尾一貫性」の各技能のことです。 

注 3: プログラムの毎セッションの内容、順序等は、実際には変更されることもあることを、予めご了承ください。また、毎セッションは、上述の 
該当テーマに基づいて開講されますが、実際の質疑応答、演習等は、一部、別日のテーマに関連したものになることもあることを、予めご了承ください。 


